
Coronavírus 
Como se proteger
Se você precisou sair de casa, fique atento aos cuidados para evitar a 
transmissão do novo coronavírus.

Saia sempre de máscara e 
use-a da forma correta.

Só retire a máscara em casa e 
segurando pelos elásticos.

Lave a máscara após o uso.

Limpe regularmente as mãos 
com água e sabão ou álcool 

em gel 70%.

Evite aglomerações. Mantenha 
distância de pelo menos 1,5 
metro de outras pessoas.

Se espirrar ou tossir, leve o 
rosto na direção da parte inter-

na do cotovelo.

1,5m

Evite pagamentos em dinheiro. 
Use cartão ou aplicativos.

Não toque olhos, nariz
 ou boca.

Se puder, fique em casa.

A prevenção é o melhor caminho. 
Para todos nós!


