SINDIPOSTOS

Como se proteger

Se vocé precisou sair de casa, fique atento aos cuidados para evitar a
transmiss&@o do novo coronavirus.

Saia sempre de mascara e So retire a mascara em casa e Lave a mascara ap6s 0 uso.
use-a da forma correta. segurando pelos elasticos.

.

Limpe regularmente as maos Evite aglomeragdes. Mantenha Se espirrar ou tossir, leve o
com agua e sab3o ou alcool disténcia de pelo menos 1,5 rosto na direga@o da parte inter-
em gel 70%. metro de outras pessoas. na do cotovelo.

S OO

Evite pagamentos em dinheiro. Nao toque olhos, nariz Se puder, fique em casa.
Use cartdo ou aplicativos. ou boca.

% A prevengado é o melhor caminho. *
: ' Para todos nés!




