SINDIPOSTOS

MANUAL DE PROCEDIMENTOS
E PREVENGAO DO COVID 19 PARA POSTOS DE

COMBUSTIVEIS

CONTAGIO ENTRE HUMANOS

Pelo ar, por m'elo Gotlcu!as Catarro
de tosse e espirro de saliva

Contato com objetos ou
superficies contaminadas

Contato Pessoal

RECOMENDACOES AOS FRENTISTAS
A Pista de abastecimento dos postos de gasolina é extremamente ventilada, o que

dificulta a propagacao do virus pelo ar. Segue alguns cuidados que devem ser

tomados para aumentar a prevenc¢do do contagio:

e Frentistas devem manter distancia minima de 1 metro da regido respiratoria de

clientes e colegas de trabalho;
e Ndo tocar o rosto, nariz e boca sem realizar higienizagdo com agua e sabdo das

mdos. Lembrando que sempre que lavar as maos, reaplicar o creme de protecdo

industrial;




SINDIPOSTOS

e Nao compartilhar itens de uso pessoal como copos, talheres , toalhas de

Mao, panos e estopas; o

e Lavar as mdos com agua e sabdo depois de tossir, assoar 0 nariz ou espirrar,

lembrando de reaplicar o creme de protecdo apos higieniza¢do das maos;

e Realizar higieniza¢do 3 vezes ao dia de maquinas de cartao de crédito, teclado
da pista e gatilhos das bombas de abastecimento utilizando alcool gel 70% e
papel toalha descartavel. Lembrando que sempre que manusear alcool gel para
limpeza de superficies o creme de protecdo deve ser reaplicado;

e Se apresentar trés dos sintomas abaixo, informar ao responsavel pela empresa:

- Febre;

- Tosse seca ou com catarro;

- Dor no corpo;

- Dor nas juntas;

- Dor de cabeca forte;

- Dor na garganta;

(Em caso de duvidas sobre como proceder em caso de sintomas suspeitos, verificar

com o Médico do Trabalho da empresa)

RECOMENDAGCOES AOS SETORES ADMINISTRATIVOS E LOJA DE CONVENIENCIAS

e Manter distancia de 1 metro de clientes e colegas de trabalho. Caso o espaco
fisico do escritério ndo seja possivel manter distanciamento, sugere-se ado¢do
de regime de revezamento;

e Ndo tocar o rosto, boca e nariz sem realizar higienizacdo com agua e sabdo das
maos;

e Ao espirrar, cobrir a boca utilizando os bragos e ndo a mdo, como forma de evitar

contaminac¢ao das superficies;
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e Lavar as mdos com agua e sabdo depois de tossir, assoar o nariz ou espirrar; .

e Higienizar superficies de trabalho com papel toalha e alcool 70% 4 vezes ao dig;

e Ndo compartilhar aventais, luvas e roupas de prote¢do contra o frio para entrada em
camara fria;

e Beber, no minimo, 3 litros de agua por dig;

e Se apresentar trés dos sintomas abaixo, informar ao responsavel pela empresa:
- Febre;

- Tosse seca ou com catarro;

- Dor no corpo;

- Dor nas juntas;

- Dor de cabeca forte;

- Dor na garganta;

(Em caso de duvidas sobre como proceder em caso de sintomas suspeitos, verificar

com o Médico do Trabalho da empresa)

Elaborado pelo Dr. Antonio Gil Siqueira Rangel, Clinico Geral e Médico do Trabalho da

Atlas Seguranca e Medicina do Trabalho Ltda.
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