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CONSULTORIA E TREINAMENTOS

Circular N240/2019
Vitdria/ES, 27 de agosto de 2019

Aos postos filiados ao Sindipostos.

Ref.: TREINAMENTOS.

Prezado revendedor,

Em atendimento as exigéncias para a implantacdo das Normas Regulamentadoras do Ministério do
Trabalho e Emprego, que trata da capacitacdo dos colaboradores e pessoas que atuam em outras
empresas ou negodcios na area do posto, o Sindipostos-ES promovera treinamentos em parceria com a
Anjos do Brasil Consultoria e Treinamentos.

Localidade dos Treinamentos: (Auditdrio da Casa Brasil)
R. Cesar Devens, n288 - A

Centro - Jodo Neiva/ES

Segue abaixo, treinamentos e datas disponiveis:

Data: Hora Inicio: Hora Término: Curso:
10/09/19 08:00h 20:00h NR-20 Tedrico
Descrigdo:

- 12 horas de treinamento tedrico, sendo que para comodidade das empresas, serdo formadas
duas turmas, em dois dias consecutivos, com as aulas iniciando as 08:00h e terminando as 20:00h.
- Neste curso, o colaborador adquirird conhecimento sobre a Seguranga e Saude no Trabalho com
Inflamdveis e Combustiveis.

Data: Hora Inicio: Hora Término: Curso:
11/09/19 08:00h 20:00h NR-20 Tedrico
Descrigdo:

- 12 horas de treinamento tedrico, sendo que para comodidade das empresas, serdo formadas
duas turmas, em dois dias consecutivos, com as aulas iniciando as 08:00h e terminando as 20:00h.
- Neste curso, o colaborador adquirird conhecimento sobre a Seguranga e Saude no Trabalho com
Inflamdveis e Combustiveis.
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Custo:

RS 100,00 por participante

Custo para 04h de reciclagem (das 08:00h as 12:00h):

RS 70,00 por participante

Custo para 04h de reciclagem (das 08:00h as 12:00h), para quem tem certificado valido para 01 ano ou
mais e queira alinhar os treinamentos de toda a sua equipe, minimizando custos futuros e facilitando
o treinamento de toda a sua equipe:

RS 40,00 por participante (necessaria comprovacio de validade dos certificados antigos)

Data: Hora Inicio: Hora Término: Curso:
12/09/19 08:00h 12:00h NR-09 Tedrico
Descrigdo:

- 04 horas de treinamento tedrico, sendo que para comodidade das empresas, serdo formadas
duas turmas, uma turma comegando as 08:00h e a outra turma, as 14:00h.

- Neste curso, serd dada énfase ao trabalho com Exposi¢iio ao Benzeno, visando conscientiza¢Go
dos colaboradores e dicas de sequranga para evitar a exposi¢Go ao agente Benzeno.

Data: Hora Inicio: Hora Término: Curso:
12/09/19 14:00h 18:00h NR-09 Tedrico
Descrigdo:

- 04 horas de treinamento tedrico, sendo que para comodidade das empresas, seréo formadas
duas turmas, uma turma comegando as 08:00h e a outra turma, as 14:00h.

- Neste curso, serd dada énfase ao trabalho com Exposigdo ao Benzeno, visando conscientizagéo
dos colaboradores e dicas de segurancga para evitar a exposigdo ao agente Benzeno.

Custo:

RS 70,00 por participante

Custo para 04h de reciclagem (das 08:00h as 12:00h), para quem tem certificado valido para 01 ano ou
mais e queira alinhar os treinamentos de toda a sua equipe, minimizando custos futuros e facilitando
o treinamento de toda a sua equipe:

RS 40,00 por participante (necessaria comprovacdo de validade dos certificados antigos)

Data: Hora Inicio: Hora Término: Curso:
13/09/19 08:00h 12:00h NR-20 Pratico
Descrigdo:

- 04 horas de treinamento prdtico.

Serd formada uma turma unica, com o treinamento iniciando as 08:00h e com previsGo de
encerramento as 12:00h (depende do numero de inscritos e da duragéo da carga dos extintores).
Serdo utilizados nesse treinamento:
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01 botija de gds, 01 extintor de dgua, 01 extintor de CO2 e 02 extintores de po quimico (caso haja

um grande numero de inscritos, serd acrescido um maior numero de extintores de pd quimico).

Local do Curso: pdtio interno da Casa Brasil
Custo:
RS 70,00 por participante
Custo para 04h de reciclagem (das 08:00h as 12:00h), para quem tem certificado valido para 01 ano ou
mais e queira alinhar os treinamentos de toda a sua equipe, minimizando custos futuros e facilitando
o treinamento de toda a sua equipe:
RS 35,00 por participante (necessaria comprovacio de validade dos certificados antigos)

Data: Hora Inicio: Hora Término: Curso:
13/09/19 12:00h 20:00h NR-35
Descrigdo:

- 08 horas de treinamento tedrico e prdtico, sobre Trabalho em Altura, conforme determina a
Norma Regulamentadora N@ 35.

Serd formada uma turma uUnica, com o treinamento iniciando as 12:00h e com previsdo de
encerramento as 20:00h.

Custo:
RS 100,00 por participante

Observacgoes:
e Para os colaboradores que precisam fazer o treinamento completo, com carga horaria de 20h,

abrangendo NR-20 tedrica, NR-20 pratica e NR-09 tedrica, sera feito um preco promocional de RS
170,00 por colaborador;

e Os treinamentos possuem certificagao valida por 02 anos;

e (Quanto ao treinamento pratico, é fundamental que sua equipe faca, pois apenas 5% dos
colaboradores que exercem a fungao de Frentista, atuantes na regido noroeste do estado,
possuem esse treinamento que pode proteger vidas e o patrimonio da sua empresa;

e Tente alinhar os treinamentos de toda a sua equipe, pois isso garantirda minimizagdo de custos
futuros e facilitara a contratacdo de empresas que possam ofertar o treinamento com custos
reduzidos. Além é claro, de facilitar o controle interno e subsequente gerenciamento dos
treinamentos;

e Para formagdo das turmas, é necessario que haja um nimero minimo de 15 participantes por
curso, sendo assim, é crucial que os Postos da regiao mobilizem-se e fagam o esforgco de levar
todos os seus colaboradores;

e Em caso de imprevistos, os locais dos cursos poderdo sofrer alteragdes, mas todos serdo
informados antecipadamente;
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e Qs treinamentos estdo ficando com os custos elevados, tendo em vista que ndo ha um
alinhamento dos treinamentos por parte dos contratantes. Caso isso ocorra no futuro, os custos
serdo amortizados entre varias empresas e consequentemente, havera uma reducdo no custo por
colaborador. Dentre os custos para a aplicacdo dos treinamentos, estdo embutidos deslocamento
do veiculo, combustivel, pedagio, alimentacdo, hospedagem, hora de treinamento do técnico
responsavel, material didatico, extintores de incéndio, material para o treinamento pratico, botija
de gas, taxas administrativas, impostos e muitas vezes, quando nao é possivel a formacao de
parcerias, aluguel de sala de aula e de drea para o treinamento pratico.

As inscrigdes para o curso poderao ser feitas pelo e-mail anjosdobrasilct@outlook.com ou pelo whatsapp
(27) 99867-7294 (Roberta), até o dia 03/09/2019.

Atenciosamente,

20 i )
EVAL GALAZI
Presidente.
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