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Circular nº 05/2018. 
Vitória, 08 de fevereiro de 2018. 

 

Ref.: Treinamentos em atendimento a fiscalizações do Ministério do Trabalho e Emprego 

 

Prezado revendedor; 

Em atendimento as normas vigentes o Sindipostos está abrindo turmas dos treinamentos obrigatórios 
para que o revendedor atenda as exigências do ministério do trabalho e Emprego, desta forma segue 
abaixo o cronograma de atendimento do mês de fevereiro, podendo abrir mais turmas de acordo com 
a necessidade da revenda. 
 
 
 

 
Vitória 

 
Inscrições: Dia 08 de fevereiro a 16 de fevereiro 2018, a serem realizadas via contato telefônico da 
empresa parceira responsável pelos treinamentos - CIA DO TREINAMENTO (34) 3253-0533.  
Local do Treinamento: Auditório do Sindipostos - ES 
Endereço: Rua Vasco Coutinho, 94 – Santa Clara – Vitória/ES. 
 
Abaixo segue tabela de valores para os associados do Sindiposto. 
 

Programação de Treinamentos Sindipostos - ES 

Curso  
Carga 

horária do 
curso 

Valor 
(p/Sindicalizado) 

OBS: 

Treinamento NR 20 
(básico/Renovação) 
 4h 45,00 Prática 

Treinamento NR 20 
(Intermediário) 16h 95,00 Prática 

Treinamento EPI NR06 4h 45,00   

Treinamento em segurança do 
Trabalho, meio ambiente e básico 
em brigada de incêndio  4h 45,00   

Treinamento CIPA (Comissão 
Interna de Prevenção a Acidente 20h 140,00   

Treinamento Benzeno  4h 45,00   

Treinamento NR 35  8h 140,00 Prática 
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Abaixo segue agenda dos treinamentos para o mês de fevereiro. 
 
 

  Fevereiro / Março 

Data  Dia semana Horário  (08:00 ás 12:00) Horário (14:00 ás 18:00) 

19 Segunda NR 20 Modulo 01  NR 20 Modulo 02 

20 Terça NR 20 Modulo 01  NR 20 Modulo 02 

21 Quarta NR 20 Modulo 03 NR 20 Modulo 04 

22 Quinta NR 20 Modulo 03 NR 20 Modulo 04 

23 Sexta 
Treinamento de segurança e meio 
ambiente  CIPA  

24 Sábado  CIPA  Treinamento de segurança e meio ambiente  

25 Domingo     

26 Segunda CIPA  CIPA  

27 Terça CIPA  Visita Contrato  

28 Quarta Benzeno NR 06 ( EPI) 

1 Quinta NR 06 ( EPI) Benzeno 

2 Sexta Treinamento NR 35 Treinamento NR 35 prática  

 
***A Cia do Treinamento se resguarda ao direito de não realizar os treinamentos caso o número 
mínimo de participantes por turma não seja atingido. 
 
O valor das inscrições deverá ser pago, através de boleto bancário, emitido pela Cia do Treinamento, 
em nome do posto associado. 
 
 
Não será permitida troca de horário no decorrer do treinamento. 
 
Somente serão aceitos no treinamento pessoas inscritas antecipadamente. 
 
Caso o inscrito não compareça ao treinamento, o valor da inscrição não será devolvido. Deverá ser 
feito uma nova inscrição e um novo pagamento. 
 

 

Atenciosamente, 

Administração 

Sindipostos. 
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